
IO 4 - Το πρόγραμμα 
επιμόρφωσης για 
Εκπαιδευτές Ενηλίκων
Ενότητα 1



Οι 21 ώρες του ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ εκμάθηση

Οι 21 ώρες του πρόσωπο με πρόσωπο εργαστήρια θα βοήθεια εσύ :

1. δεν καταλαβαίνετε τι είναι η ενδοοικογενειακή βία .

2. για να κατανοήσετε πώς να δίνετε συμβουλές για αποτελεσματικές 

παραπομπές χρησιμοποιώντας υπηρεσία χαρτογράφηση άσκηση .

3. να καταλάβεις τις βασικές αρχές της καλής οικογενειακής μαθησιακής 

πρακτικής .
4. t oa συμβουλέψου και δώσε καθοδήγηση για υποστήριξη των οικογενειών που 

διατρέχουν κίνδυνο για την ολοκλήρωση του Προγράμματος Οικογενειακής Μάθησης 

καθώς και καθοδήγηση σχετικά με την παροχή του προγράμματος εισαγωγής στην 

παιδαγωγική για γονείς .

5. να επιδείξει τις βέλτιστες πρακτικές για την ανάπτυξη και την παραγωγή κόμικς και 

βιβλίων ήχου χρησιμοποιώντας διαθέσιμο λογισμικό ανοιχτού κώδικα .



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

Μέρος 1 Τι είναι Εγχώριο βία ;



Ορισμός της 
ενδοοικογεν
ειακής βίας

Η ενδοοικογενειακή βία είναι ένα πρότυπο
επιθετικών και καταναγκαστικών συμπεριφορών ,
συμπεριλαμβανομένων σωματικών, σεξουαλικών
και ψυχολογικών επιθέσεων, όπως καθώς και
οικονομικός καταναγκασμός που χρησιμοποιούν οι
ενήλικες ή οι έφηβοι εναντίον των οικείων
συντρόφων τους

ΠΟΥ: Γενεύη, 2013



Ορισμός της 
ενδοοικογεν
ειακής βίας

Η επικράτηση των εγχώριων βία είναι
αναμφισβήτητα ένα από τα σημαντικότερα
προβλήματα υγείας στη χώρα. Η κατανόηση του
ορισμού του μπορεί να σας βοηθήσει να πάρετε
περισσότερα αποτελεσματικός δράση ενάντια στις
πολλές εκδηλώσεις της κατάχρησης. Σε ορισμένες
περιπτώσεις, οι κακοποιοί μπορεί να μην
συνειδητοποιούν καν ότι ασκούν ενδοοικογενειακή
βία σε κάποιον άλλο. Από την άλλη πλευρά, τα
θύματα μπορεί να μην αναλάβουν δράση κατά των
θυτών τους εάν δεν συνειδητοποιήσουν ότι η
συμπεριφορά που βιώνουν είναι πράγματι
ενδοοικογενειακή βία

Η ομάδα του



Ορισμός της 
ενδοοικογεν
ειακής βίας

Επίσης σημαντικό είναι ότι οι φίλοι

και αγαπημένα πρόσωπα των

θυμάτων βρίσκονται σε α

καλύτερο μέρος για να βοηθήσουν

εάν καταλάβετε πώς μοιάζει η

ενδοοικογενειακή βία. Επομένως,

είναι σημαντικό οι άνθρωποι να

κατανοήσουν τον ορισμό της

ενδοοικογενειακής βίας και τις

πολλές μορφές που μπορεί να

λάβει.



Ο ορισμός της ενδοοικογενειακής βίας είναι ένα μοτίβο
καταχρηστικής συμπεριφοράς σε οποιαδήποτε σχέση που
χρησιμοποιείται από έναν σύντροφο για να αποκτήσει ή να
διατηρήσει τον έλεγχο ενός άλλου στενού συντρόφου. Πολλά
είδη κακοποίησης περιλαμβάνονται στον ορισμό της
ενδοοικογενειακής βίας:

Ορισμός της 
ενδοοικογενεια
κής βίας: Τύποι 
κατάχρησης



• Η σωματική κακοποίηση μπορεί να περιλαμβάνει χτύπημα, δάγκωμα, χαστούκι, ξυλοδαρμό,
σπρώξιμο, γροθιά, τράβηγμα μαλλιών, κάψιμο, κούρεμα, τσιμπήματα κ.λπ. (κάθε είδους βίαιη
συμπεριφορά που προκαλείται στο θύμα). Η σωματική κακοποίηση περιλαμβάνει επίσης την
άρνηση ιατρικής περίθαλψης σε κάποιον και τον εξαναγκασμό της χρήσης ναρκωτικών/αλκοόλ
σε κάποιον.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• σεξουαλική κακοποίηση συμβαίνει όταν ο θύτης εξαναγκάζει ή προσπαθεί να εξαναγκάσει το
θύμα να έχει σεξουαλική επαφή ή σεξουαλική συμπεριφορά χωρίς τη συγκατάθεση του
θύματος. Αυτό συχνά παίρνει τη μορφή συζυγικού βιασμού, επίθεσης σε σεξουαλικά μέρη του
σώματος, σωματικής βίας που ακολουθείται από εξαναγκασμό σε σεξ, σεξουαλική εξευτελισμό
του θύματος ή ακόμα και σεξουαλικά αστεία εις βάρος του θύματος.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• συναισθηματική κακοποίηση περιλαμβάνει την ακύρωση ή την αποδιοργάνωση της αίσθησης
αυτοεκτίμησης ή/και αυτοεκτίμησης του θύματος. Η συναισθηματική κακοποίηση λαμβάνει
συχνά τη μορφή συνεχούς κριτικής, επωνυμίας, τραυματισμού της σχέσης του θύματος με τα
παιδιά του ή παρεμβολής στις ικανότητες του θύματος.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• ψυχολογική κακοποίηση περιλαμβάνει τον θύτη να επικαλείται φόβο μέσω
εκφοβισμού. απειλεί ότι θα βλάψει σωματικά τον εαυτό του/της, το θύμα, τα
παιδιά, την οικογένεια ή τους φίλους του θύματος ή τα κατοικίδια ζώα·
καταστροφή περιουσίας· τραυματίζοντας τα κατοικίδια? απομόνωση του θύματος
από τα αγαπημένα του πρόσωπα. και απαγορεύοντας στο θύμα να πάει στο
σχολείο ή στη δουλειά.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• Οι απειλές για χτύπημα , τραυματισμό ή χρήση όπλου είναι μια μορφή ψυχολογικής
κακοποίησης.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• καταδίωξη μπορεί να περιλαμβάνει την παρακολούθηση του θύματος, την κατασκοπεία,
την παρακολούθηση, την παρενόχληση, την εμφάνιση στο σπίτι ή την εργασία του
θύματος, την αποστολή δώρων, τη συλλογή πληροφοριών, την πραγματοποίηση
τηλεφωνικών κλήσεων, την αφαίρεση γραπτών μηνυμάτων ή την εμφάνιση στο σπίτι ή
στο χώρο εργασίας ενός ατόμου. Αυτές οι μεμονωμένες πράξεις είναι συνήθως νόμιμες,
αλλά οποιαδήποτε από αυτές τις συμπεριφορές που γίνονται συνεχώς καταλήγει σε
έγκλημα καταδίωξης.

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



• Το Cyberstalking αναφέρεται σε διαδικτυακή δράση ή επαναλαμβανόμενα μηνύματα
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που προκαλούν σημαντική συναισθηματική δυσφορία στον
παραλήπτη

Τύποι 
κατάχρησ
ης :



Βίντεο Βία από οικεία
συντρόφους



Οι ορισμοί της ενδοοικογενειακής βίας
αναγνωρίζουν ότι τα θύματα μπορούν να
περιλαμβάνουν οποιονδήποτε, ανεξάρτητα από
κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο, επίπεδο
εκπαίδευσης, φυλή, ηλικία, σεξουαλικό
προσανατολισμό, θρησκεία ή φύλο. Η
ενδοοικογενειακή βία παλαιότερα αναφερόταν
ως κακοποίηση συζύγων Ωστόσο, αυτός ο όρος
εγκαταλείφθηκε όταν ο ορισμός της
ενδοοικογενειακής βίας άλλαξε ώστε να
αντικατοπτρίζει ότι οι σύζυγοι δεν είναι οι μόνες
που μπορούν να πέσουν θύματα
ενδοοικογενειακής βίας

Ορισμός της 
ενδοοικογενε
ιακής βίας: 
Θύματα



Ο ορισμός της ενδοοικογενειακής 
βίας αναγνωρίζει πλέον ότι τα 

θύματα μπορεί να είναι:•σύζυγοι

•Σεξουαλικές/Ραντεβού/
Συνεταίους

•Μέλη της οικογένειας•Παιδιά

•Συγκατοικούντες



Βίντεο : Γιατί τα θύματα ενδοοικογενειακής βίας δεν φεύγουν



Δραστηριότητα: ας 

κάνουμε άσκηση 

χαρτογράφησης 

υπηρεσιών



• Ονομα του Ιδρύματος;

• Ομάδα-στόχος;

• Ώρες λειτουργίας.

• Λίστες ειδικών ; 

• Τι είδους βοήθεια μπορούν 

να περιμένουν ;



Šiauliai, Λιθουανία

VšĮ 

Socialinių 

Inovacijų 

centras

Στόχος ομάδα 

: Θύματα

Ανοιγμα ώρες : 

από τις 8 το 

πρωί έως τις 5 το 

απόγευμα

Ειδικοί : 

κοινωνικοί

εργάτες και

ψυχολόγων

Τι είδος του

βοήθεια : 

ψυχοκοινωνική

βοήθεια

Αστυνομία

Στόχος ομάδα :
Ανοιγμα

φορές :

Ειδικοί :

Τι είδος

του

βοήθεια :



"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά 

έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η 

Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 

περιέχονται σε αυτήν."


