
 

 

Πρόγραμμα 
Ενδοϋπηρεσιακής 
Επιμόρφωσης 
Εκπαιδευτών  
 ΙΟ4 
Ένα 7ωρο εισαγωγικό 
– Εργαστήριο. 
Ενότητα 1 



 

 

Ένα 7ωρο εισαγωγικό – Εργαστήριο. Ενότητα 1 (7 ώρες) 

Περιγραφή των Μαθησιακών Δραστηριοτήτων 

 

Χρονοδιάγρα

μμα (λεπτά) 

Απαιτούμενα 

Υλικά/Εξοπλισμός 

Αξιολόγηση/Αξιολόγηση 

Εργαστήριο Πρόσωπο με Πρόσωπο για Εκπαιδευτές 
Ενηλίκων 
Ο συντονιστής ξεκινά τη συνεδρία καλωσορίζοντας όλους 
τους συμμετέχοντες στο εργαστήριο. 
 

Ice-breaker - Ο συντονιστής μπορεί να ρωτήσει τους 
εκπαιδευτές ενηλίκων ποιες είναι οι προσδοκίες τους από 
την πρώτη ενότητα. 
 
Ο συντονιστής μπορεί να ξεκινήσει τη συνεδρία 
παρουσιάζοντας το πρώτο εισαγωγικό εργαστήριο 
διάρκειας 7 ωρών, Παρουσίαση PowerPoint, Διαφάνειες 2. 
Αυτή η 1 διαφάνεια παρέχει μια εξήγηση του επερχόμενου 
προγράμματος και του τι μπορούν να περιμένουν να μάθουν 
οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι. 
 
Διαφάνειες 3-7: Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα κληθούν να 
περιγράψουν τον ορισμό της ενδοοικογενειακής βίας και θα 
μάθουν τον πραγματικό ορισμό της ενδοοικογενειακής βίας. 
 
Διαφάνειες 8 – 14: Οι Εκπαιδευτές Ενηλίκων θα 
ανακαλύψουν τα είδη της ενδοοικογενειακής βίας. 
 

5 λεπτά 
 
 
 
 
10 λεπτά 
 
 
 
10 λεπτά 
 
 
 
 
 
10 λεπτά 
 
 
 
15 λεπτά 
 
 
5 λεπτά 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό πληροφορικής 

 
Πλαίσιο και δείκτες 

 
Φύλλο σύνδεσης 

 
Στυλό και υλικό για τη λήψη 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες 

 
Μία 7ωρη εισαγωγική 

παρουσίαση – Εργαστήριο 1 
Παρουσίαση PowerPoint 

 
 

 

Ο διαμεσολαβητής θα κάνει 
ερωτήσεις για να εξασφαλίσει 

την κατανόηση. 
 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορούν να διευκρινίσουν 

τυχόν λεπτομέρειες. 
 
  



 

 

Διαφάνεια 15 : Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα 
παρακολουθήσουν το βίντεο: Βίντεο: Βία από τους οικείους 
συντρόφους 

Διαφάνεια s 16 – 17: Ορισμός της ενδοοικογενειακής βίας: 
Θύματα 
Σε αυτές τις διαφάνειες, οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα 
μάθουν περισσότερα για τα θύματα ενδοοικογενειακής 
βίας. 
 
Διαφάνεια 18: Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα 
παρακολουθήσουν βίντεο: Γιατί τα θύματα 
ενδοοικογενειακής βίας δεν φεύγουν; 
 
Διαφάνειες 19 – 20: Στατιστικά στοιχεία σχετικά με την 
ενδοοικογενειακή βία στην Ευρώπη και σε κάθε σύντροφο. 
Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα παρακολουθήσουν βίντεο: 
Ποια είναι η έκταση της βίας κατά των γυναικών στην ΕΕ; 
 
Διαφάνεια 21: οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα παίξουν ένα 
παιχνίδι: Πώς μοιάζει η ζωή σας; 

10 λεπτά 
 
 
 
20 λεπτά 
 
 
 
15 λεπτά 
 
 
 
 
15 λεπτά 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό πληροφορικής 

 
Πλαίσιο και δείκτες 

 
Στυλό και υλικό για τη λήψη 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες 

 
 

  
 

Ο διαμεσολαβητής θα κάνει 
ερωτήσεις για να εξασφαλίσει 

την κατανόηση. 
 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορούν να διευκρινίσουν 

τυχόν λεπτομέρειες. 
 
  

 Διακοπή 15 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 



 

 

Διαφάνεια 22: Δραστηριότητα: ας κάνουμε άσκηση 
χαρτογράφησης υπηρεσιών 
 
Οδηγίες 

 Χωρίστε τους εκπαιδευτές ενηλίκων σε μικρές 
ομάδες και δώστε το Φύλλο Δραστηριότητας 1.1 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα απαντήσουν 
μεμονωμένα στις ερωτήσεις του φύλλου εργασίας. 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα μοιραστούν 

πληροφορίες που έγραψαν και στη συνέχεια θα 

σχολιάσουν τα άλλα μέλη της ομάδας τους. 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα κάνουν άσκηση 

χαρτογράφησης υπηρεσιών στις ομάδες τους. 

1 ώρα μας Πλαίσιο και δείκτες 
 

Στυλό και υλικό για τη λήψη 
σημειώσεων για τους 

συμμετέχοντες 
 

Χαρτιά μορφής Α3 
 

Φύλλο δραστηριότητας 1.1 
 
 

Ο διαμεσολαβητής θα κάνει 
ερωτήσεις για να εξασφαλίσει 

την κατανόηση. 
 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορούν να διευκρινίσουν 

τυχόν λεπτομέρειες. 
 

Όλες οι ομάδες μοιράζονται αυτά που έγραψαν. 15 λεπτά   

Διακοπή 15 λεπτά   

Διαφάνεια 22: Δραστηριότητα: ας κάνουμε άσκηση 
χαρτογράφησης υπηρεσιών 
 
Οδηγίες 

 Χωρίστε τους εκπαιδευτές ενηλίκων σε μικρές 
ομάδες και δώστε το Φύλλο Δραστηριότητας 1.2 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα απαντήσουν 
μεμονωμένα στις ερωτήσεις του φύλλου εργασίας. 

1 ώρα 
 
 
 
 
 
 
 

Πλαίσιο και δείκτες 
 

Στυλό και υλικό για τη λήψη 
σημειώσεων για τους 

συμμετέχοντες. 
 

Χαρτιά μορφής Α3 
 

Φύλλο δραστηριότητας 1.2 
 

Ο διαμεσολαβητής θα κάνει 
ερωτήσεις για να εξασφαλίσει 

την κατανόηση. 
 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορούν να διευκρινίσουν 

τυχόν λεπτομέρειες. 
 



 

 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα μοιραστούν 
πληροφορίες που έγραψαν και στη συνέχεια θα 
σχολιάσουν τα άλλα μέλη της ομάδας τους. 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα κάνουν άσκηση 
χαρτογράφησης υπηρεσιών στις ομάδες τους. 

Όλες οι ομάδες μοιράζονται αυτά που έγραψαν. 15 λεπτά   

Μεσημεριανό 45 λεπτά   

Διαφάνεια 22: Δραστηριότητα: ας κάνουμε άσκηση 
χαρτογράφησης υπηρεσιών 
 
Οδηγίες 

 Χωρίστε τους εκπαιδευτές ενηλίκων σε μικρές 
ομάδες και δώστε το Φύλλο Δραστηριότητας 1.3 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα απαντήσουν 
μεμονωμένα στις ερωτήσεις του φύλλου εργασίας. 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα μοιραστούν 
πληροφορίες που έγραψαν και στη συνέχεια θα 
σχολιάσουν τα άλλα μέλη της ομάδας τους. 

 Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα κάνουν άσκηση 
χαρτογράφησης υπηρεσιών στις ομάδες τους. 

1 ώρα Πλαίσιο και δείκτες 
 

Στυλό και υλικό για τη λήψη 
σημειώσεων για τους 

συμμετέχοντες 
 

Χαρτιά μορφής Α3 
 

Φύλλο δραστηριότητας 1.3 
 

Ο διαμεσολαβητής θα κάνει 
ερωτήσεις για να εξασφαλίσει 

την κατανόηση. 
 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορούν να διευκρινίσουν 

τυχόν λεπτομέρειες. 
 

Όλες οι ομάδες μοιράζονται αυτά που έγραψαν. 15 λεπτά   

Κλείσιμο ενός εισαγωγικού εργαστηρίου 7 ωρών 1 5 λεπτά Αυτοστοχασμός  

    



 

 

Συνολική διάρκεια της ενότητας 7 ώρες 

 

 



 

 


