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21 valandos trukmės mokymosi užsiėmimai

21 valandos trukmės užsiėmimai padės:

1. suprasti, kas yra smurtas šeimoje.

2. suprasti, kaip patarti efektyvų nukreipimą naudojant paslaugų surašymo 

užduotį.

3. suprasti pagrindinius gero mokymosi šeimoje praktikos principus.

4. patarti ir nurodyti, kaip padėti rizikos šeimoms baigti Mokymosi šeimoje 

programą, taip pat susipažinti su gairėmis, kaip vykdyti įvadinę pedagogikos 

programą tėvams.

5. parodyti geriausią praktiką kuriant komiksus ir audio knygas naudojant turimą 

atvirojo kodo programinę įrangą.



Užsiėmimas

1 dalis Kas yra smurtas šeimoje?



Smurto 
šeimoje 
apibrėžimas

Smurtas šeimoje - fizinė, seksualinė ir psichologinė,
taip pat ekonominė prievarta, kurią suaugusieji ar
paaugliai naudoja prieš savo šeimos

WHO: Geneva, 2013



Smurto 
šeimoje 
apibrėžimas

Smurto šeimoje paplitimas, be abejo, yra vienas
didžiausių sveikatos problemų šalyje. Suprasdami jo
apibrėžimą, galite efektyvesnių veiksmų prieš
daugelį piktnaudžiavimo apraiškų. Kai kuriais
atvejais smurtautojai gali net nesuprasti, kad prieš
ką nors smurtauja. Kita vertus, aukos gali nesiimti
veiksmų prieš savo smurtautojus, jei nesuvokia, kad
jų patiriamas elgesys iš tikrųjų yra smurtas šeimoje

FindLaw‘s



Smurto 
šeimoje 
apibrėžimas

Taip pat svarbu, kad aukų draugai ir

artimieji būtų šalia, kad galėtų

padėti. Todėl svarbu, kad žmonės

suprastų smurto šeimoje apibrėžimą

ir žinotų apie įvairias jo formas.



Smurto šeimoje apibrėžimas yra žiauraus elgesio bet kuriuose
santykiuose modelis, kurį vienas partneris naudoja siekdamas
įgyti arba išlaikyti kito partnerio kontrolę. Į smurto šeimoje
apibrėžimą įtraukta daugybė prievartos rūšių.

Smurto 
šeimoje 
apibrėžimas
prievartos 
rūšys



• Fizinė prievarta - mušimas, kandžiojimąsis, pliaukštelėjimas, stumdymas, kumščiavimas,
žnaibymas, plaukų tampymas, deginimas, kirpimas ir pan. (bet koks smurtinis elgesys, sukeltas
aukos atžvilgiu). Fizinė prievarta taip pat apima vertimą ką nors vartoti pavyzdžiui: narkotikus /
alkoholį.

Prievartos 
rūšys:



• Seksualinė prievarta pasireiškia tada, kai smurtautojas verčia arba bando priversti auką užmegzti
seksualinį kontaktą ar seksualinį elgesį be aukos sutikimo. Tai dažnai pasireiškia kaip santuokinis
išprievartavimas, naudojant fizinį smurtą, aukos žeminimą ar net seksualinių juokelių pasakojimą
aukai.

Prievartos 
rūšys:



• Emocinė prievarta apima aukos savivertės ir (arba) savigarbos jausmo panaikinimą arba
sumažinimą. Emocinė prievarta dažnai pasireiškia nuolatine kritika, pravardžiavimu, aukos
santykių su vaikais griovimu arba aukos gebėjimų menkinimu.

rūšys



• Psichologinė prievarta - smurtautojas, gąsdindamas kelia baimę. Jis gali grasinti
fiziškai sužaloti save, auką, vaikus, aukos šeimą ar draugus ar augintinius, sunaikinti
turtą, sužaloti naminius gyvūnėlius, izoliuoti auką nuo artimųjų, drausti aukai eiti į
mokyklą ar darbą.

rūšys



• Grasinimai smogti, sužaloti ar panaudoti ginklą yra psichologinės prievartos forma.

rūšys



• Persekiojimas - aukos sekimas, šnipinėjimas, stebėjimas, priekabiavimas, pasirodymas
aukos namuose ar darbe, dovanų siuntimas, informacijos rinkimas, skambučiai, žinučių
rašymas arba pasirodymas asmens namuose ar darbo vietoje. Šios veikos atskirai
paprastai yra teisėtos, tačiau bet koks iš šių veiksmų nuolatinis kartojimas yra
nusikaltimas.

rūšys



• Kibernetinis persekiojimas reiškia veiksmus internete arba pasikartojančius el. laiškų siuntimus,
kurie gavėjui sukelia didelių emocinių kančių.

rūšys



Vaizdo įrašas Smurtas prieš
partnerį



Smurto šeimoje apibrėžimai pripažįsta, kad aukos
gali būti bet kas, nepaisant socialinės ir
ekonominės padėties, išsilavinimo, rasės,
amžiaus, seksualinės orientacijos, religijos ar
lyties. Smurtas šeimoje anksčiau buvo vadinamas
smurtu prieš žmoną. Tačiau šio termino buvo
atsisakyta, kai buvo pakeistas smurto šeimoje
apibrėžimas, atspindintis, kad smurto šeimoje
aukomis gali tapti ne tik žmonos

Smurto 
šeimoje 
apibrėžimas



Smurto šeimoje apibrėžime dabar 
pripažįstama, kad aukos gali būti:

•Sutuoktiniai

•Seksualiniai/susiti
kinėjimų/intymūs 

partneriai

•Šeimos 
nariai

•Vaikai

•Sugyventiniai



Vaizdo įrašai: Kodėl smurto šeimoje aukos neišeina



Užduotis: atlikime 

paslaugų surašymo 

pratimą



• Įstaigos pavadinimas;

• Tikslinė grupė;

• Darbo valandos;

• Specialistai;

• Kokios pagalbos jie gali 

tikėtis?



Šiauliai, Lietuva

VšĮ 

Socialinių 

Inovacijų 

centras

Tikslinė 

grupė: aukos

Darbo laikas:

8-17 val.

Specialistai: 

socialiniai 

darbuotojai ir 

psichologai

Teikiama 

pagalba: 

psichologinė 

pagalba

Policija

Tikslinė grupė:
Darbo 

laikas:

Specialistai:

Teikiama 

pagalba:



“The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an 

endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.”


