
 

 

 

IO 4 O programa de formação em 
serviços para educadores de adultos 

 

Atividade 1.10 – jogo 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

Estás a ter uma depressão profunda. A tua 
vida parece-te triste e sem esperança. Estás 

preocupado que a tua família não 
compreenda que não podes fazer a mesma 
coisa da mesma maneira. Consultas o teu 

amigo. 
O que vais fazer? 

 
 
 

 

 
 
 

Um membro da família tem excesso de peso, 
não faz exercício e fuma muito. Diz-lhe que 

estás preocupado com a saúde dele. Discute 
sobre um estilo de vida saudável. 

 

 
 
Não gostas de como o teu familiar te está a 
tratar. É assustador dizer-lhe alguma coisa.  
O teu velho amigo vem visitar-te. Fala com 

o teu amigo. 



 

 

 


