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Building Resilience to Address Domestic Violence
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Estas a ter uma depressao profunda. A tua
vida parece-te triste e sem esperanca. Estas
preocupado que a tua familia ndo
compreenda que nao podes fazer a mesma
coisa da mesma maneira. Consultas o teu
amigo.

O que vais fazer?

Um membro da familia tem excesso de peso,
nao faz exercicio e fuma muito. Diz-lhe que
estas preocupado com a sauide dele. Discute
sobre um estilo de vida saudavel.

Nao gostas de como o teu familiar te esta a

tratar. E assustador dizer-lhe alguma coisa.

O teu velho amigo vem visitar-te. Fala com
o teu amigo.
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