
 

 

 

IO 4 O programa de formação em 
serviço para educadores de adultos 
 
 

Um workshop de 7 horas.  
 

Atividade 1.3. Conflitos Familiares 



 

 

Nesta atividade tem em consideração a resposta dos grupos, no seguinte: 

 

1. Quais são as perguntas que os pais podem ter para ti depois de ler a Banda 

Desenhada? 

2. Como educador/a, como se pode proteger ao usar estes recursos com as famílias? 

3. Como achas que as técnicas de controlo da raiva poderiam oferecer aos pais que eles 

pudessem aplicar aos seus filhos quando usam estes recursos com as famílias? 

4. Como podem os pais ajudar os seus filhos a expressar a sua raiva usando estes 

recursos? 

5. Que resolução de conflitos podes oferecer aos pais quando utilizas estes recursos com 

as famílias? 

6. Faz uma lista de pensamentos e métodos que possam ajudar pais e crianças a 

comunicar sem causar conflito ou raiva. Usa banda desenhada. (Anexo 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 1. 

 

 

 



 

 

 


