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Workshop 1 Introdução ao Kit de 
Ferramentas de 

Aprendizagem Familiar



O que é a 
aprendizagem 

familiar?

“A aprendizagem familiar é um
poderoso método de envolvimento e
aprendizagem que pode fomentar
atitudes positivas em relação à
aprendizagem ao longo da vida,
promover a resiliência socioeconómica e
desafiar a desvantagem educativa".
(Scottish Family Learning Network,
2016)



O que é a 
aprendizagem 

familiar?

• As aulas de aprendizagem familiar
são geridas na comunidade.

• Aprender como uma família encoraja
os alunos torna-os confiantes ao
longo da vida.

• Os pais estão a ensinar os seus filhos
desde o nascimento.

• A aprendizagem familiar ajuda os
pais na sua própria jornada de
aprendizagem.



Video: 
Aprendizagem 

Familiar -
Ideias para 
Aprender 

Juntos



Porque é que 
a 

aprendizagem 
familiar é 

importante?

A aprendizagem familiar incentiva
os membros da família a
aprenderem juntos os
comportamentos dentro e fora de
uma família, com foco na
aprendizagem intergeracional. As
atividades de aprendizagem
familiar também podem ser
especificamente concebidas para
permitir que os pais aprendam a
apoiar a aprendizagem dos seus
filhos.



Porque é que 
a 

aprendizagem 
familiar é 

importante?

Para muitos adultos, um programa
de aprendizagem familiar pode ser
o primeiro passo para assumir mais
oportunidades de aprendizagem e
formação de adultos, ganhar um
emprego ou desenvolver novas
competências. Para as crianças, isto
pode ter um impacto positivo na
sua jornada individual de realização
e aprendizagem
(Harding et al, 2013).



Porque é que 
a 

aprendizagem 
familiar é 

importante?

A aprendizagem familiar apoia as crianças
a atingirem os mais elevados padrões,
reduzindo a desigualdade e fechando o
fosso alcançado. As intervenções
educativas envolvendo toda a família
fazem uma diferença significativa não só
para as aspirações e a realização das
crianças, mas também para as
competências, confiança e ambição dos
seus pais. A aprendizagem familiar tem
benefícios a longo prazo, uma vez que
afeta comportamentos e atitudes para
aprender em toda a família
(van Steensel et al, 2011; NIACE, 2013)



Benefícios
para as 
famílias

Participar na aprendizagem familiar:
• Dá aos pais a oportunidade de socializar com outros pais;
• Fornece aos pais apoio, informação e ajuda necessárias para desenvolver as

suas capacidades de aprendizagem;
• Tem beneficiado as famílias em ajudar com os trabalhos de casa dos seus

filhos e outros trabalhos escolares relacionados;
• Fornece todo o apoio familiar que se estende para além das necessidades do

trabalho escolar;
• Tem ajudado a aliviar algumas das pressões sentidas pelos pais com

dificuldades de alfabetização;
• A concessão de um pequeno subsídio para cobrir custos adicionais, por

exemplo, as despesas de acolhimento de crianças tem ajudado as famílias
com baixos rendimentos a prosseguirem e a progredirem nos programas de
aprendizagem familiar.



Video: O impacto da literacia familiar e da 
aprendizagem familiar



Banda desenhada
Para crianças entre os 8 e os 12 anos

Family Learning Toolkit

Revistas
Para adolescentes e jovens 

adultos de 13 e 20 anos

Audiolivros
Para adultos séniores e avós



Banda desenhada

O toolkit irá fornecer uma série
de 12 bandas desenhadas
temáticas que seguirão a vida
de uma família – estas bandas
desenhadas formarão uma série
chamada ‘Conversar torna-nos
mais fortes’

6 apresentarão cenários que 
mostram atividades positivas 
que as famílias podem fazer 
em conjunto

6 bandas desenhadas 
apresentarão situações de 
conflito leves, e
mostrar como os conflitos 
com irmãos, amigos e pais 
podem ser resolvidos 
pacificamente



Revistas

O kit de ferramentas irá fornecer
recursos personalizados que incluirão
uma série de pequenos vídeos
explicadores, recursos de autoajuda,
jogos e puzzles, todos apresentados
através de uma revista digital interativa.

10 revistas abordarão 5 
temas. 2 revistas para 
cada tema 

um a nível introdutório 
para adolescentes 
13 a 17

um a nível avançado 
para jovens adultos 
dos 18 aos 20 anos



Audiolivros

O kit de ferramentas irá
fornecer um conjunto de 10
audiolivros

Estes recursos são para 
destacar alguns dos riscos 

específicos a que os 
adultos seniores são 

suscetíveis, e também, 
para apoiá-los para evitar 

que sejam vítimas.



"O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um aval ao conteúdo, 
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qualquer utilização que possa ser feita das informações aí contidas."


