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Módulo de 7 horas – Workshop Módulo 2 (7hrs)  

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Tempo 

(minutos) 

Materiais/ Equipamentos 

Necessários 

Avaliação/ Avaliação 

Workshop face to Face para Educadores Adultos 
O facilitador inicia a sessão dando as boas-vindas a todos os 
participantes do workshop. 
 

Atividade quebra-gelo - O facilitador pode perguntar aos  
adultos quais são as suas expectativas do segundo workshop.  
 
O facilitador pode iniciar a sessão introduzindo o segundo 
workshop de 7 horas, Apresentação de PowerPoint, Slides 1 
- 4.  
Educadores adultos vão descobrir o que é a aprendizagem 
familiar? 
 
Slides 5:  Educadores adultos vão ver o vídeo: Family 
Learning - Ideias para Aprender Juntos 
 
Slides 6 – 8: Educadores adultos vão descobrir porque é que 
a aprendizagem familiar é importante? 
 
Slide 9: Educadores adultos vão descobrir benefícios para as 
famílias de aprendizagem familiar.  
 

Slide 10: Educadores adultos vão ver o vídeo: O impacto da 
Literacia Familiar e aprendizagem familiar 

 
 
 
10 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40 minutos 

Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Folha de presenças 

 
Canetas e materiais para os 
participantes tirarem notas 

 
 

 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores adultos podem 
esclarecer quaisquer detalhes. 

 
  



 

 

 
Slides 11 - 14:  introdução ao Kit de Ferramentas de 
Aprendizagem Familiar 

● Pausa 20 minutos 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
  

Educadores adultos vão ler banda desenhada e jogar. 
Instruções 

● O facilitador vai pedir aos educadores de adultos que 
leiam 10 bandas desenhadas "Família Feliz". 

● Os Educadores adultos discutem todas as perguntas 
possíveis depois de lerem banda desenhada "Família 
Feliz".  Utilizar a atividade 1.1. 

● Os professores precisam de encontrar um par e uma 
encenação. Mais tarde, mude de papéis. Utilizar a 
atividade 1.2. 

● O facilitador vai pedir aos educadores adultos que 
leiam 10 bandas desenhadas "Conflitos Familiares".  

● Os Educadores adultos discutem todas as perguntas 
possíveis depois de lerem banda desenhada 
"Conflitos Familiares". Utilizar a atividade 1.3. 

100 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tirarem notas 

 
Folhas de atividade 1.1, 1.2, 

1.3,1.4 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores adultos podem 
esclarecer quaisquer detalhes. 

 



 

 

● Os professores precisam de encontrar um par e um 
roleplay. Mais tarde, mude de papéis. Utilizar a 
atividade 1.4. 

● O facilitador pode perguntar aos participantes se têm 
alguma pergunta e tudo é claro. 

Educadores adultos lerão as revistas e interpretarão o 
papel de cada pessoa nas atividades. 
Instruções 

● O facilitador vai pedir aos educadores de adultos que 
leiam 5 revistas digitais para adolescentes dos 13 aos 
17 anos. 

● Os Educadores de adultos discutem todas as 
questões possíveis depois de lerem as revistas digitais 
para adolescentesentre os 13 e os 17 anos.  Utilizar a 
atividade 1.5. 

● Os professores precisam de encontrar um par para 
jogar. Mais tarde, trocam de papéis. Utilizar a 
atividade 1.6. 

● O facilitador vai pedir aos educadores de adultos que 
leiam 5 revistas digitais para jovens adultos dos 18 
aos 20 anos. 

● Os Educadores adultos discutem todas as questões 
possíveis depois de ler as revistas digitais para jovens 
adultos dos 18 aos 20 anos.  Use a atividade 1.7. 

● Os professores precisam de encontrar um par para 
jogar. Mais tarde, trocam de papéis.  Utilizar a 
atividade 1.8. 

● O facilitador pode perguntar aos participantes se têm 
alguma pergunta e se está tudo claro. 

100 minutos Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tirarem notas 

 
Folhas de atividade 1.5, 1.6, 

1.7, 1.8 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores adultos podem 
esclarecer quaisquer detalhes. 

 



 

 

● Almoço 45 minutos 
 
 
 
 

  

Os educadores adultos lerão/ ouvirão audiolivros e 
interpretarão o papel. 
Instruções 

● O facilitador vai pedir aos educadores adultos que 
leiam/ouçam 10 audiolivros para alunos e avós que 
são adultos seniores. 

● Os Educadores de adultos discutem todas as 
perguntas possíveis após listar os audiolivros para os 
alunos e os avós adultos seniores.  Utilizar a 
atividade 1.9. 

● Os professores precisam de encontrar um par jogar. 
Mais tarde, troquem de papéis. Utilizar a atividade 
1.10. 

● O facilitador pode perguntar aos participantes se têm 
alguma pergunta e tudo é claro. 

100 minutos Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tirarem notas. 

 
Folha de atividade 1.9, 1.10 

 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores adultos podem 
esclarecer quaisquer detalhes. 

 

Fecho do workshop presencial de 7 horas. Módulo 2 5 minutos Autorreflexão   

    

Duração total do módulo 7 horas 

 



 

 

 


