
 

 

 

IO 4 O programa de formação em 
serviço para educadores de adultos 

 

Atividade 1.8 – jogo 

 

"Deixe-me ajudá-lo a ser tu mesmo" 



 

 

 

 

 

 

O Harold estava a brincar com o telemóvel. O 
pai viu-o e começou a gritar com o Harold. 

Harold disse-lhe: "Tenho 18 anos! Posso fazer 
o que quiser! 

O que pode fazer para evitar o conflito? 
 
 

O parceiro 1 é o Harold, parceiro 2 é o pai 

 

Os amigos da Tina decidiram ir ao cinema no 
sábado à tarde. A Tina disse que prefere ficar 

em casa e vai ler um livro. Os amigos 
chamaram-na de chata. Ela vem ter com o pai 
e pergunta-lhe: "Qual é o problema de querer 

estar comigo mesma às vezes?" 
O que vai dizer? 

 
O parceiro 1 é Harold, parceiro 2 é o pai 

 

 

O Thomas tinha lutado com o amigo. Ambos 
queriam o mesmo tema para um projeto e 

descobriram que só há um tópico por aluno. 
Quando voltou para casa, perguntau à mãe o 
que fazer, como resolver um conflito, porque 

não quer perder os amigos e também quer 
esse tema para o projeto. 

O que vai fazer? 
 

O parceiro 1 é o Thomas, parceiro 2 é a mãe 



 

 

 


